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/dalna opieka nad seniorami — inteligentne
urzadzenia Nice na strazy komfortu |
pezpieczenstwa

& Dom, Lifestyle

Z raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze w latach 2000-2015 $rednia
dtugos¢ zycia na Swiecie wzrosta az o 5 lat. Polska zajmuje 41. miejsce z wynikiem 77,5
lat. Rodziny wielopokoleniowe to dzisiaj w Polsce zaledwie 7 proc. Nasi rodzice i
dziadkowie mieszkaja sami, daleko od nas, a my nie zawsze jesteSmy w stanie
poswieci¢ im czas oraz odpowiednio sie nimi zajgé. Narastajace z wiekiem
ograniczenia sprawnosci fizycznej i psychicznej oséb starszych moga prowadzi¢ do
sytuacji potencjalnie niebezpiecznych dla ich zdrowia, badz zycia.
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Jak mozesz poméc swoim starzejacym sie rodzicom? Jak unikna¢ decyzji o przeniesieniu do o$rodka spokojnej staro$ci? Oc
stuzace do zdalnego monitoringu, oraz urzadzenia smart home zapewniajace bezpieczenstwo w domu, zapobiegajace po
alarmujace - w razie potrzeby - opiekundw. Dzigki postepowi technologicznemu mozliwe staje sie stosowanie rozwigzan, ktér

niedalekiej przysztosci maja one szanse stac sig integralna czescia naszego zycia, pozwalajac nam jak najdtuzej na niezalezne fu

Na rynku dostgpnych jest wiele rodzajéw urzadzen do zdalnego monitorowania zdrowia. Sg to opaski telemedyczne na reke
telemedyczne, a takze urzadzenia monitorujgce seniora w jego domu, takie jak video monitoring czy detektory ruchu. Waznym el
moga by¢ urzadzenia smart home. Wiele z nich oferuje obecna od 25 lat na polskim rynku firma Nice - globalny lider w sektorze

Automation.

Przyjrzyjmy sie niektérym urzadzeniom tworzacym ekosystem Smart Home firmy Nice, ktére zabezpiecza mieszkanie cz
zagrozeniami, takimi jak ulatnianie sie gazu, czadu, zalanie, pozar, a takze pozwolg na automatyczng regulacje ogrzewania, t
regulowanie, otwieranie i zamykanie rolet czy zaluzji. Spo$réd wielu produktéw oferowanych przez Nice do zabezpieczenia dom
Control - czujnik, ktéry moze uzalezni¢ zachowanie domu od ruchu, Swiatta oraz temperatury, Flood-Control - ktory jest w star
poinformowac o tym uzytkownika, CO Alarm-Control - ktéry wykrywa czad, Smoke-Control - gwarantujacy wczesna sygnalizacje z
inteligentne sterowanie temperaturg, czy Roller Shutter - narzedzie do zdalnego sterowania roletami i zaluzjami. Wszystkie te ur
uzyciu nowoczesnej centrali Yubii Home. Dodatkowo wszystkimi urzadzeniami mozna sterowaé zdalnie poprzez aplikacje Yubi
Utatwieniem dla naszych senioréw jest rowniez z pewnosciag mozliwo$¢ zarzadzania wieloma urzadzeniami za pomoca polece
wykonywaé bez najmniejszego wysitku fizycznego. Dzigki Nice mozna stworzyé wysoce zintegrowany, bezpieczny system, ktory ¢

domem.

Jesli nasz senior mieszka samodzielnie w domu, warto pomys$le¢ o zainstalowaniu interfejsu

BiDi-Awning ktdéry zautomatyzuje otwieranie i zamykanie markiz ogrodowych tak, aby mégt on wypoczywac¢ w odpowiednio zaci
sitownika Spido600 do otwierania bramy garazowej - ktéra osoba starsza mogtaby wykorzystywaé do bezproblemowego wy
domowego zwierzaka. Bardzo przydatne, rowniez ze wzgleddéw bezpieczenstwa, moga by¢ wideodomofony - takie jak BLUE -
odpowiednia wygode uzytkowania, ale dajace takze pewnos¢ co do weryfikacji oséb i mozliwo$¢ zdalnego otwierania drzwi wejsci
np. furtki do poses;ji.

Instalujagc w domu seniora urzadzenia ekosystemu Nice Smart Home zapewniamy réwniez tak wazna dla emerytéow kontrole w

tym urzadzeniom mozemy kontrolowaé temperature, ogrzewanie i monitorowaé rzeczywiste zuzycie energii.

Warto dodac, ze kiedy$ systemy inteligentnego domu byty bardzo droga inwestycja, potrafiaca kosztowaé potowe, albo drugie ty
reguty kosztuja

w okolicach 100 - 200 ztotych, a opisana centrala Yubii Home to koszt okoto 750 ztotych.
- ,,Ekosystem Nice Smart Home jest tez systemem bezprzewodowym - jego instalacja nie wymaga remontu i kucia $§cian, mozna wigc zainstal

o kolejne elementy czy modyfikowac w razie potrzeby. To jego ogromna zaleta.” - méwi Szymon Ochocinski, Project Sales Director FIBARO
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Warto zatem juz dzi$ przyjrze¢ sie, jakie sa mozliwos$ci zdalnej opieki nad seniorami. Kazdy z nas predzej czy pdzniej zetkr
rodzicami. Warto sprawi¢ im prezent i zainstalowa¢ urzadzenia ekosystemu Nice Smart Home, ktéry jest tak prosty w obstudze, z

docenia, jak bardzo utatwia im to zycie. A moze warto pomysle¢ takze o wtasnej przyszto$ci i zawczasu samemu przygotowaé

gwarantujace spokdj i bezpieczenstwo.

Nice Polska

Polski oddziat Nice jest jednym z pierwszych miedzynarodowych oddziatéw wtoskiej firmy Nice - Swiatowego lidera sektoréw
Smart Home, Security, Home and Building Automation. Od 1996 roku, z dystrybutora podstawowych rozwigzan do
automatyzacji bram i rolet, Nice Polska stat sie dostawca kompleksowych systeméw automatyki dla domu i przemystu.
Obecnie Nice Polska oferuje: automatyke do bram przesuwnych, skrzydtowych, garazowych, przemystowych oraz rolet,

segmentowe bramy garazowe, systemy parkingowe, systemy kontroli ruchu pieszych oraz wideodomofony. www.nice.pl

Nice Polska
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